
План мероприятий 

в рамках реализации  проекта Родительского университета 

на 2023/2024 учебный год 

 

 

Цель  –   создание условий способствующих развитию сотрудничества семьи 

и школы, повышение социально-педагогической, психологической, правовой 

культуры родителей, формирование ответственного, позитивного родительства, 

повышения эффективного сотрудничества с родителями (законными 

представителями). 

 

I ступень – «Мой ребенок – младший школьник» 

для родителей учащихся I-IVклассов 

IIступень – «Мой ребенок – подросток» 

для родителей учащихся V-IX классов 

IIIступень – «Мой ребенок – старшеклассник»  

для родителей учащихся X-XI классов 

 

№ Название раздела, темы занятий, перечень 

изучаемых вопросов 

Классы Ответственные 

СЕНТЯБРЬ 

Тема 1. 

1 Адаптация учащихся в 1-м классе 

 Родительская гостиная «В школу с удовольствием. 

Помощь ребенку в адаптации к школе» 

1 педагог 

социальный 

Гуланова О.Н., 

педагог-

психолог Жилко 

М.Е. 

2 Значение школьной отметки в жизни ребёнка  

Беседа «Отметка и оценка знаний учащихся. 

Рекомендации родителям по формированию у 

ребенка навыков самоконтроля, умения работать 

самостоятельно, воспитания интереса к знаниям» 

3 классные 

руководители 

Тужикова И.А. 

Галецкая Ж.А. 

3 Возрастные психофизиологические особенности 

учащихся 4-х классов 

Лекция «Личностные особенности младших 

школьников» 

4 Классные 

руководители 

Логунова А.Н. 

Пахомова Л.В. 

4 Адаптация ребенка в новом коллективе 

 Информ-дайджест «Адаптация ребенка в новом 

классном коллективе. Трудности адаптации 

пятиклассников к школе» 

5 классные 

руководители  

Михневич Е.А. 

Буймистрова 

Ж.Г. 

Лила Ж.П. 



Казакова К.В. 

5 Семья как персональная микросреда жизни и 

развития ребенка. Нравственные и культурные 

ценности семьи 

 Час общения «Ценности семьи как основа 

воспитания ребенка» 

6 классные 

руководители 

Лила Е.И. 

Мерзляков В.В. 

Казакевич Е.Л. 

Атрощенко Т.П. 

6 Психологические и физиологические особенности 

семиклассников. Портрет современного 

подростка.  
Информирование  в родительских чатах 

«Индивидуальные особенности подростка и 

характерные возрастные черты» 

7-9 педагог-

психолог  

Жилко М.Е. 

7 Здоровье — это жизнь 

Дискуссия «Факторы риска для здоровья 

современной молодежи»  

10 педагог 

социальный 

Филимоненко 

А.И. 

ОКТЯБРЬ 

8 Как родители могут помочь ребенку учиться. 

Беседа «Соблюдение режима дня – важное условие 

успешной учёбы ребенка»  

1-2 медицинский 

работник  

Минина Ю.С. 

9 Жизненные цели подростков 

Информирование «Постановка целей и их 

достижение. Успеваемость в школе как один из 

факторов успешного достижения целей» 

8 классные 

руководители  

Прокопенко 

А.А. 

Ковалева Л.В. 

10 Как помочь старшекласснику в 

профессиональном самоопределении? 

Беседа «Факторы, влияющие на выбор профессии. 

Роль родителей в процессе выбора профессии и 

самоопределении старшеклассника»  

11 классный 

руководитель 

Никитина Т.С. 

НОЯБРЬ 

Тема 2. 

11 Ребенок среди сверстников 

Беседа «Детский коллектив и его значение в 

развитии личности школьника. Как помочь ребенку 

в налаживании отношений со сверстниками» 

5 классные 

руководители  

Лила Ж.П. 

Казакова К.В. 

12 Профилактика правонарушений подростков 

Информирование «Противоправное поведение 

несовершеннолетних. Факторы и причины 

правонарушений»  

7  педагог 

социальный 

Филимоненко 

А.И., инспектор 

ИДН 

13 Агрессия, её причины и последствия 9 педагог-



Памятка  «Способы преодоления агрессивности в 

поведении подростка»  

психолог Жилко 

М.Е. 

 

14 Первая любовь в жизни вашего ребенка 

Информирование в родительских чатах «Как 

помочь, а не навредить взрослеющему ребёнку» 

10 классные 

руководители 

Грибовская Е.М. 

Пшеничная Л.Н. 

ДЕКАБРЬ 

15 Главные правила здорового образа жизни 

Мини-лекция «Формирование здорового образа 

жизни учащихся младших классов. Основные 

правила здорового образа жизни: рациональное 

питание, двигательная активность, положительные 

эмоции» 

2 классные 

руководители, 

медицинский 

работник 

 Минина Ю.С. 

 

16 Психологические и физиологические особенности 

третьеклассников 

Информирование в родительских чатах 

«Особенности межличностного общения младших 

школьников» 

3 классные 

руководители 

Лаппо Т.В. 

Сапронова Н.В. 

17 Как научить своего ребенка жить в мире людей 

Беседа «Воспитание культуры поведения и 

уважения к людям у учащихся» 

4 классные 

руководители 

Чемерюкова 

С.Н. 

Напреенко Н.Н. 

18 Профилактика проблемного поведения 

подростков 

Информирование «Профилактика зависимостей в 

подростковой среде. Роль родителей в 

предупреждении отклоняющегося поведения 

подростков» 

6 классные 

руководители 

Лила Е.И. 

Мерзляков В.В. 

Казакевич Е.Л. 

Атрощенко Т.П. 

19 Как уберечь подростка от насилия 

Памятка «Насилие и безопасность наших детей. 

Профилактика основных рисков»  

8 педагог 

социальный 

Гуланова О.Н. 

20 Как уберечь ребенка от зависимостей? 

Информирование в родительских чатах «Интернет-

зависимость. Пути профилактики и преодоления: 

памятка для родителей» 

11 педагог 

социальный 

Филимоненко 

А.И. 

ЯНВАРЬ 

Тема 3. 

21 Значение семейных традиций в формировании и 

развитии ребенка 

Час общения «Влияние внутрисемейных 

1-2 классные 

руководители 

Герасимова К.О. 



отношений на развитие личности ребенка. 
Значение примера родителей» 

Вододохова А.Г. 

Громыко Т.П. 

Пищенко С.П. 

22 Здоровая семья – здоровый ребенок 

Беседа «Формирование умений и навыков 

здорового образа жизни» 

3 классные 

руководители 

Тужикова И.А. 

Галецкая Ж.А. 

ФЕВРАЛЬ 

23 Ребенок и компьютер 

Памятка «Как правильно организовать работу 

школьника за компьютером» 

4 классные 

руководители 

Логунова А.Н. 

Пахомова Л.В. 

24 Ваш ребенок вырос 

Информирование в родительских чатах 

«Особенности младшего подросткового возраста»  

5 классные 

руководители  

Буймистрова 

Ж.Г. 

Михневич Е.А. 

25 Правила поведения с подростками: особенности 

переходного возраста 

Беседа «Родительский авторитет. Как его 

приобрести и как не потерять» 

7 классные 

руководители  

Стрельцова И.Н. 

Слуцкая М.В. 

26 Формирование здорового образа жизни: вредные 

привычки и как им противостоять 

Информирование «Формирование у подростков 

потребности в здоровом образе жизни, 

ответственности за своё здоровье. Профилактика 

вредных привычек»  

9 педагог 

социальный 

Филимоненко 

А.И. 

27 Роль семьи в формировании репродуктивного 

здоровья юношей и девушек 

Лекция «Репродуктивное здоровье юношей и 

девушек. Факторы риска для репродуктивного 

здоровья» 

10 медицинский 

работник 

 Минина Ю.С. 

МАРТ 

28 Осторожно: суицид. Безопасность подростков в 

сети Интернет. 

Информационно-коммуникативная площадка 

«Мотивы суицидального поведения у подростков. 

Индикаторы суицидального риска. Профилактика 

суицидального поведения. Как уберечь ребенка от 

опасностей в социальных сетях» 

6-8 педагог-

психолог Жилко 

М.Е. 

педагог 

социальный 

Гуланова О.Н. 

29 Подготовка старшеклассников к будущей 

семейной жизни. 

Час общения «Роль семейных взаимоотношений и 

11 классный 

руководитель 

Никитина Т.С. 

 



традиций в подготовке старшеклассников к 

семейной жизни» 

АПРЕЛЬ 

Тема 4. 

30 Эффективное общение в семье – залог успеха 

школьника. 

Час общения «Семья как система межличностных 

взаимодействий»  

3 Классный 

руководитель 

Ковалева Н.А. 

31 Как повысить учебную мотивацию подростков. 
Памятка «Как заинтересовать подростка 

обучением? Мотивация на успех» 

7 классные 

руководители 

Койдо Е.Л. 

Ахмаева Т.А. 

32 Профессиональная ориентация 

девятиклассников. Как помочь подростку 

выбрать профессию? 

Информирование «Профессиональные намерения и 

возможности учащихся» 

9 

 

Классные 

руководители 

Березовская Е.Е. 

Глушакова Н.А. 

Кононкова Е.В. 

Хадускина Ю.А. 

33 Как помочь старшекласснику обрести 

уверенность в себе? 

Памятка «Как помочь старшекласснику обрести 

уверенность в себе» 

10 классные 

руководители 

Пшеничная Л.Н. 

Грибовская Е.М. 

МАЙ 

34 Трудовое воспитание детей в семье. 

Беседа «Трудовое воспитание детей. Роль 

родителей» 

2 классные 

руководители 

 

35 Книги в жизни школьника.  

Беседа «Как сохранить любовь к книге при 

информационной перегрузке в современном мире»  

4 Заведующий 

библиотекой 

Гордеенко Ю.А. 

классные 

руководители 

36 Меры наказания и поощрения в современной 

семье. 

Информирование в родительских чатах «Правила 

взаимодействия детей и родителей. Вопросы 

дисциплины в семье»  

5 классные 

руководители 

Михневич Е.А. 

Лила Ж.П. 

Буймистрова 

Ж.Г. 

Казакова К.В. 

37 Организация летнего отдыха подростков. 

Памятка «Рекомендации родителям по обеспечению 

безопасности детей в летний период» 

6 педагог 

социальный  

Гуланова О.Н. 

38 Культура поведения в конфликтных ситуациях. 8 педагог 



Час общения «Культура поведения в конфликтных 

ситуациях» 

социальный  

Филимоненко 

А.И. 

39 Как помочь ребёнку в период подготовки к 

экзаменам? 

Памятка «Помощь в подготовке к экзаменам: 

правила для родителей выпускников. Режим 

учебного труда и отдыха в экзаменационный 

период» 

9,11 педагог-

психолог 

 Жилко М.Е. 

 

 

 


